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Livret de grimpeur 
d’Escalad’Eure 

 
 
 
 
 
 
 
 

(nb : le grimpeur peut être féminin) 



 
Le guide de l'Escalad’eure 

 
 
 
Voilà tout arrive, tu as été accepté  par l’intelligentsia d’Escalad’Eure comme 
grimpeur émérite, (pour faire simple tu viens de payer ta licence). Ceci est déjà 
une première reconnaissance de tes compétences et/ou appétences  
escaladistiques . Mais être Escalad'Eure c’est quoi ?  
 
 
Tout d’abord la définition du petit Robert : escaladeur : Personne qui escalade 
(on n'est bien avancé 59 € le petit Robert 2008 pour ça ! ) 
 
 
Être un Escalad’Eure, ce n’est pas seulement, utiliser de la poudre blanche pour 
faire râler  Étienne pour atteindre les sommets du nirvana mur de la salle et d’en 
redescendre sans se casser la gueule heureux d’avoir surpassé ses peurs et ses 
incapacités physiques.  C'est d'abord s'engager pour un monde meilleur ou 
l'élévation physique n'a d'intérêt que si elle est partagée.  
 
Voici donc quelques préceptes à appliquer ardemment: 
 
Sécurité mais pas sécuritaire: tu veilleras à la bonne  utilisation de tes  
compétences en maniements des ustensiles de sécurité. Oui mais comment, tu 
vas nous dire?  tu t'assures que  les bases de la chaîne d’assurage (encordement, 
mousquetonnage, communication entre grimpeur (sec, mou) etc.…)  sont maîtrisés 
par tous et d'abord par toi. 
 
Gentil pratiquant pratique: Tu  notes les dates des sorties réunions et autres 
activités organisées par le club et tu incites les  « zautres » à participer. Donc 
tu te tiens au courant de ce qui se passe puisqu’il faut que tu en fasses part !  
 
BEBPOPM : tu es maintenant intronisé au sein de la confrérie BEBPOPM (buveurs 
d’eau dans des bouteilles plastiques oubliées au pied du mur). En tant que grand 
maître, après chaque séance (à la salle ou en falaise) tu ramasse les d'objets 
divers et variés oubliés et tu prépare ainsi ta prochaine foire à tout. 



 Créateur créatif créant: tu montreras à tous que tu n'as pas oublié les cours 
d'arts plastiques de la maternelle et ainsi tu créeras des itinéraires  « super ouf, 
voir de folie », qui raviront grands et petits. (en gros tu prend une clef et tu 
serres des prises en résines sur le mur en bois) 
 
 
 
Souvenir : Si  j'avais suis je serais bien venu... comme disais le petit Gibu. Si tu 
veux avoir des photos de tes exploits, n'oublies pas d'associer tes amis à tes 
sorties.  
  
 
 
Le seigneur des porcheries : tu  monteras que l’altruisme ce n’est pas pour les 
cochons. Tu organiseras des cours du soir de rangement du matériel après 
chaque séance et tu  proposeras de faire chauffer ton lave-vaisselle et de 
repasser les cordes devant ta télé en regardant une cassette de Blocs en Seine. 
 
 
 

 
Ne pas jeter sur la voie (d’escalade) publique 

 


